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Hygieneregeln
Zum Schutz lhrer und unserer Gesundheit, bitten wir Sie, folgende Regeln einzuhalten und
achtsam miteinander umzugehen:

¢ Hinde desinfizieren!
Bitte benutzen Sie bei Betreten der Kursrdume das Handdesinfektionsmittel, das wir [hnen zur
Verfligung stellen. Bei Bedarf nutzen Sie bitte auch unsere anderen Handdesinfektionsmittel.

¢ 1,5 m Mindestabstand einhalten!
Bitte halten Sie den Mindestabstand von 1,5m gegeniiber allen Personen im Haus ein. Vermeiden Sie
gewohnte BegrifRungs- und Verabschiedungsrituale wie Umarmungen, etc.
Menschenansammlungen und Gesprache im Eingangsbereich, in Fluren und Treppenhd&usern sind zu
vermeiden. Das Treppenhaus bei Gegenverkehr nicht nutzen. Bitte erscheinen Sie erst kurz vor
Kursbeginn und treten Sie einzeln unter Gewahrung des Mindestabstandes ins Gebdude.

e Zutritt nur fiir ,Gesunde”!
Bitte betreten Sie unser Haus nur dann, wenn Sie sich gesund fiihlen und keine Erkaltungssymptome
aufweisen.

e Hygieneregeln bei Husten und Niesen einhalten!
Bitte husten und niesen Sie ausschlieBlich in Ihre Armbeuge.

e Nur eine Person in Fahrstuhl, WC und Verwaltung!
Bitte betreten Sie die Verwaltung, den Fahrstuhl sowie das WC nur einzeln. Kinder und
Schutzbediirftige dirfen sich mit Ihren Begleitpersonen aufhalten.

e Eigene Matten oder Handtiicher nutzen!
Nutzen Sie flr Sport- und Entspannungskurse eine eigene Matte oder decken Sie die hauseigenen
Matten mit einer ausreichend grofRen eigenen Decke oder einem Badetuch ab. Gerne kénnen Sie
zusatzlich auch das von uns bereit gestellte Desinfektionsmittel nutzen.

e Sportkleidung
Kommen Sie bitte schon in lhrer Sportbekleidung zum Kurs. lhre Schuhe kénnen Sie vor dem Raum
wechseln.

e Liften der Raume
Die Kursraume mussen wahrend des Kurses regelmaRig gellftet werden und zusatzlich vor Kursbeginn
und nach Kursende (StoRliften!).



